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Tisztelt Vasarlo:

Miel6tt tovabb mennénk, engedje meg, hogy meg-
kdszénjuk, hogy a mi termékinket valasztotta. Bizto-
sak vagyunk benne, hogy ez a modern, funkcionalis
és praktikus mikrohulldamu suté, minéségi anyagokbdl
készllt és a vérakozasainak megfelel§ hasznélatot
biztosit.

Kérjik, olvassa el figyelmesen ezt a hasznalati utmu-
tatét, ezéltal a legmegfelelébben hasznalhatja majd a
mikrohullamu sutét

TARTSA MEG EZT A DOKUMENTACIOT KESOBBI
FELHASZNALASRA.

Mindig tartsa elérheté helyen a hasznalati utmuta-
tét.Haakésziiléket valakimasnaktovabbadja,addja
hozza az utmutatot is.

Kérnyezetvédelem

(&)

A csomagolason a zdld jelzés lathato.

A csomagolasrol

Minden csomagoléanyagot papirkarton, polystyren,
mianyagok elkilonitve a megfelelé gydjt6konté-
nerbe kell elhelyezni. igy biztos lehet abban, hogy a
csomagoléanyagok Ujrahasznositasra kerilnek.
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A késziilék megsemmisitése —

Az Eurépai szabvanynak megfeleléen 202/96/EC az
elektromos berendezések és haztartasi készilékek
nem helyezhet6k el a haztartasi hulladékgydjtében,

A nem m(ikddd készilékeket elkilénitve kell gydijteni
az erre a célra kijeldlt gy(jtéhelyeken ahol a megfelelé
megsemmisétés az Ujrahasznositas torténik. Mindez
egészséglink és a kdrnyezetvédelem érdekében tor-
ténik. A készlilékek csomagolasan feltiintetett athuzott
szemetes jelzés arra utal, hogy ezeket a berendezé-
seket elkiulonitve az erre a célra kijeldlt hulladékkezel
helyeken kell leadni.

A vasarlok tajékoztatasért fordulhatnak a helyi Onkor-
manyzathoz, vagy a telepiilésen miik6dé hulladékke-
zel6 szolgaltatdhoz vagy régi elektromos berendezé-
seiket leadhatjak a vasarlas helyén is.

Miel6tt a készlléket leadja a gydjt6helyen, a csatlakozd
elektromos halézatbdl valé eltavolitdsa utan vagja le
azt.



UZEMBEHELYEZES

Az lizembehelyezés el6tt

Ellenérizze, hogy az adattablan feltiintetett halozati
fesziiltség, megegyezik abelizemelés helyéntalalhaté
fesziltséggel.

Nyissa ki az ajtét, vegyen ki minden tartozékot és
tavolitsa el a csomagol6 anyagokat.

Ne tavolitsa el a mica fedelet a belsé rész tetejérél! Ez
afedél megakadalyozza, hogy a zsir és ételszennyezés
a karosodast okozzon a mikrohullamu generatorban.

Figyelem! A sit6 el6lapja, biztonsagi féliaval van
ellatva. Mielétt a sttét hasznalni kezdi, tavolitsa el ezt
a féliat, kezdje a belsé oldalakon.

Ellenérizze,hogyasiité seholnemseériilt.Ellendrizze,
hogy az ajtd6 megfeleléen zarddik és hogy itt sem
talalhatdé semmilyen sérllés. Ha barmilyen sérilést
tapasztal forduljon a szervizhez és kérjen segitséget.

NE HASZNALJA A SUTOT ha az elektromos kabel
vagy a csatlakozé dugdsérilt vagy ha a sutén barmi-
lyen sérilést tapasztal. Minden ilyen esetben forduljon
a szervizhez.

Helyezze a siit6t sima egyenletes fellletre. A sit6 ne
keriljon hésugarzo, radié vagy televizio kdzelébe.

A belizemelés és beszerelés soran, ugyeljen arra,
hogy a halozati kabel ne sériiljon, ne érintkezzen
semmilyen éles feliilettel a suté hatoldalan.
A magas hémérséklet karosithatja a kabelt.

Figyelem:a beépitést kdvetéen a haldzati
csatlakozonak elérheté helyen kell lennie.

Az lizembehelyezés utan

A sitd el van latva halézati kabellel és csatlakozéval,
mely egyfazisu csatlakoztatasra alkalmas.

A siité beszerelését vagy koézvetlen elektromos
csatlakoztatasat szakképzett szerel6nek kel
elvégeznie. Ebben az esetben be kell iktatni egy
megszakitd kapcsolét, melynek minden pdlusa
kdz6tt legalabb 3 mm tavolsagnak kell lennie.

FIGYELEM: A SUTOT FOLDELNI KELL.

A gyarto és a kereskedé nem vallal semmilyen
felelésséget a helytelen beépitésbé és csatlakoztatas-
bél eredbkarokért, ha azt olyan szeméylek végezték,
akik nem vették figyelembe az itt leirt utasitdsokat.

A sité csak zart ajtéo mellett izemel.

Az els6 bekapcsolast kdvetben tisztitsa meg a suté
belsejét és a tartozékokat, melyhez olvassa el a ,suté
tisztitdsa és karbantartasa” fejezetben leirtakat.

Helyezze be a forgétanyért a suté kézepére, az dbran
lathaté modon, elébb a forgaté tartozékkat, majd az
Uveglapot. Minden hasznalat alkalméaval a forgétanyér-
nak és annak tartozékainak a stt6ben kell lenniik,
megfeleléen elhelyezve. A forgdtanyér mindkét
iranyban foroghat.

A beépitéshez és belizemeléshez kévesse a kiilén utasitasokat.



A MIKROHULLAMU SUTO BIZTONSAGOS HASZNALATA

VAN

Figyelem! Soha ne hagyja a sut6t felugyelet nélkdl,
kilondsen, ha papir, mianyag vagy egyeb gyulékony
anyagot hasznal. TUZVESZELY!

Figyelem! Ha fustét vagy tuzet tapasztal, zarja be az
ajtot a langok elfolytasara. Kapcsolja ki a sutét, majd
kapcsolja le az elektromos haldzatrdl.

Figyelem! Ne melegitsen tiszta alkoholt vagy alkoho-
los italokat a mikrohullamu sutében. TUZVESZELY!

Figyelem! Ne melegitsen folyadékokat vagy mas élel-
miszert zart dobozokban, ezek felrobbanhatnak.

Figyelem! Ez a késziilék nem hasznalhaté olyan sze-
mélyek altal (beleértve a gyerekeket is) akik csdkkent
fizikalis vagy mentalis képességekkel rendelkeznek és
nincs a kdzelben olyan személy, aki felel6sséget vallal
a fellgyeletiikért és biztonsagukeért.

Figyelem! A gyermekeket fellgyelni kell, hogy ne
jatszhassanak a készlilékkel.

Figyelem! Ha a mikrohullamu sit6 kombinalt Gizem-
maédban van (mikrohullam és melegités) nem szabad
a sutét felugyelet nélkll hagyni, a magas hémérséklet
miatt.

Figyelem! A siit6 nem hasznalhaté:

- Ha az ajt6 nincs zarva megfelelen;

- Ha a zsanérok sériltek;

- A felllet a sUt6ajto és a suté elblapja k6zott sérilt;

- Ha a suit6ajto tivege sérdlt;

- Ha a bels6 térben elektromos kistilést tapasztalhatd,
annak ellenére is, hogy nincs fém targy a sit6térben.

A siité csak akkor hasznalhaté ujra, hogy azt a kijeldlt
szervizben szakember megvizsgdlta és a hibat
megfeleléen kijavitotta.

A késziilék hasznalata kézben felmelegszik. Ugyeljen
arra, hogy ne érintse a forrd részeket a sit6 belsejében.

Figyelem! A tartozékok is felmelegedhetnek a haszna-
lat kdzben. A kisgyermekeket tartsuk tavol.

Figyelem!

Soha nem melegitsen bébi ételeket és italokat
olyan livegekben vagy kancsékban, melyen fedél
talalhaté. A melegités utan gondosan razza 6ssze
az ételt vagy italt a homérséklet egyenletes el-
oszlasa érdekében. Ellenérizze a héméérsékletet
miel6tt azt a gyermeknek adja. EGES VESZELY!

A tlilmelegedés és leégésé veszélyének elkerilé-
se érdekében fontos, hogy ne allitson be tul hosszu
id6t vagy magas teljesitményt, ha kis adag ételeket
melegit. Példaul: a baguette 3 perc utdn megéghet ha
a teljesitményszint tul magas.

Piritdshoz hasznalja a grill funkciét és mindig feltigyelje
a sutét. Ha a kombinalt funkciét hasznalja a pirités
készitéséhez rovid id6 alatt t(iz keletkezhet.

Ugyelien arra, hogy mas elektromos késziilékek
haldzati kabelei ne érintkezzenek a suté ajtajaval és
mas forro részeivel. A kabelek szigetelései megolvad-
hatnak. Révidzarlat keletkezhet!

Legyen 6vatos ha folyadékokat melegit!

Ha a folyadékok (viz, tea, kavé, tej...stb.) elérik a
forraspontjukat a stit6ben és hirtelen kivessziik azokat,
kifuthatnak. SERULESEKET ES EGEST OKOZHAT!

Ennek elkerlilése érdekében, helyezzen a folyadékba
egy teaskanalat vagy Uvegpalcat.



A MIKROHULLAMU SUTO BIZTONSAGOS HASZNALATA

Ez a siit6 kizatélag haztartasi hasznalatra késziilt!
A siitét csak ételkészitésre hasznalja.

A siité karosodasanak és mas veszélyes helyze-
tek elekriilésének érdekében tartsa be a kévetkezé
utasitasokat:

Ne kapcsolja be a sitét a forgétanyér és annak
tartozékainak behelyezése nélkil.

Soha ne kapcsolja be a mikrohullamu sitét Giresen.
Ha a suté Gres elektromos tultdltés alakulhat ki és a
suté karosodasat okozhatja. SERULES VESZELY!

A programozasok tesztelésének elvégzéséhez
helyezzen egy pohar vizet a siitébe, mely 6sszegydijti a
mikrohullamu energiat és a készulék igy nem karosodik.

Ne takarja el a szell6z6 nyilasokat.

Csak olyan edényeket hasznaljon amelyek megfelels-
ek a mikrohullamu sitében vald hasznalatra. (lasd az
edények hasznalata fejezetben)

Soha ne tavolitsa el a mica fedelet, mely a siit6 bel-
sejében feliil talalhaté! Ez a fedél megakadalyozza
a zsirok és ételszennyez8dések bekerilését a mikro-
hullamu generéatorba.

Ne helyezzen semmilyen gyulékony anyagot a mik-
rohullamu sitébe, mert ez meggyulladhat ha a suté be
van kapcsolva.

Nyers tojasokat és teljesen megfétt tojasokat ne
helyezzen a sit6be mert azok szétrobbanhatnak.

Ne haszndlja a sitét olajban valé siitésre, mert nem
kontrollalhaté megfelel6en az olaj hémérséklete.

Az égési sérilések elkeriilése érdkében mindig
hasznéljon keszty(it az ételek be és kivételekor és a
st érintésekor.

Ne helyezzen semmilyen targyat a nyitott siit6-
ajtéra. Ez karosithatja a sitét, klléndsen a zsanérok-
nal. A sttéajtd maximum 8 kg.-ig terhelheté.

A forgotanyér és a grillricsok maximum 8 kg-ig
terhelhet6k. A sérllések elkeriilése érdekében ne
|épje tul ezt az értéket.

Tisztitas:

Figyelem! A siit6t rendszeresen tisztitani kell. Minden
ételmaradékot el kell tavolitani, (lasd a sUt6 tisztita-
sa fejezetben). Ha a sit6 nincs megfeleléen tisztitva,
elszennyezddhet és ez csodkkentheti az élettarta-
mat valamint veszélyes helyzetek kialakulasahoz
vezethet.

Figyelem! Ne hasznaljon suroloszereket vagy érdes
fém targyakat a sit6 ajtajanak tisztitdsara, mert ezek
megkarcolhatjak a felliletet és ez az ajté karosodasat
okozhatja.

Az ajtéval érintkezd részeket (a szigetelést és a belsé
részeket) mindig tisztian kell tartani a megfelel6 hasz-
nalat érdekében.

Kévesse az utasitasokat a ,a sitd tisztitasa és karban-
tartasa” c. fejezetben.

Javitas:

Figyelem - Mikrohulldmu energia! A kiilsé védé-
burkolatot nem szabad eltavolitani. Ezt csak hoz-
zaérd szakember végezheti, mindenki mas szamara
veszélyes, ezaltal a gyar elharit minden ilyen jellegi
javitassal kapcsolatos felel6sséget.

Ha a halézati kabel megsériilne, azt csak megfelels-
en képzett szakember cserélheti, megel6zve ezzel a
veszélyes helyzeteket. Tovabba ennek elvégzésére
specialis szerszamok szikségesek.

Javitasi és karbantartasi munkak, kizardlag a gyar
altal kijel6lt szervizben, képzett szakember Altal
végezhet6k, megfeleld alkatrészek beépitésével.



A MIKROHULLAMU SUTO ELONYEI

A konvenciondlis sutékben a hé az elekromos
flitelemek vagy gazégdk altal kerll sugarzasra és igy
az ételekkel kivilrél befelé érintkezik. Ezaltal az energia
nagyrésze elveszik a felmelegitett levegében és a suté
alkatrésziben vagy az edényekben.

A mikrohullamu sutékben az energiat az étek 6nma-
guk allitjak el6 és a hé belllrdl kifelé aramlik. Nincs
héveszteség a levegbben, a sltbfalakon és az edé-
nyekben (ha ezek mikrohulldmu hasznalatra megfele-
I6ek) masszoval csak maga az étel melegszik.

A mikrohulldamu siték a kévetkezé el6nydkkel rendel-
keznek:

1. Révidebb elkészitési id6; ez korllbelil 3/4 résszel
kevesebb mint a konvenciondlis sit6kben.

2. Nagyon gyors kiolvasztas, ezaltal csdkken a
bakterialis fert6zések kialakulasa.

3. Energia megtakaritas

4. Az ételek magasabb tapértékének megorzése a
rovidebb elkészitési id6nek kdszdénhetben.

5. Kényebb tisztitas

Hogyan miikédik a mikrohullamu sité

A mikrohulldmu sitében egy nagyfesziltségl tekercs
talalhatd, melyet magnetronnak nevezink, ez atala-
kitia az elektromos energiat mikrohullamu energiava.
Ez ek az elektromagneses hulldamok dramlanak a suté
belsejében a fémvezeték segitségével valamint a
forgotanyérnak készénhetéen.

A sit6 belsejében a mikrohulldmiu energia minden
iranyban aramlik és a fém falak visszver6désének
segitségével kimondottan az ételekre hat.

Miért melegszik fel az étel?

A legtobb étel vizet tartalmaz és a vizmolekulak
rezgéseket keltenek ha a mikrohulldmmal érintkeznek.
A molekuldk kozti érintkezés hét termel, mely eléri az
étel hémérsékletét, kiolvasztja, megf6zi vagy melegen
tartja.

Ahogyan az étel belsejében elindul a hképz&dés:
Ez megf6zhetd egy kevés zsiradékban vagy anélkal.

Kiolvasztas, melegités vagy sités a mikrohullamu
sUtében gyorsabb mint a konvenciondlis stt6kben.

A vitaminok, asvanyi anyagok konzervalédnak az
élelmiszerekben.

Az ételek természetes szine és aromaja nem valtozik.
A mikrohullam athatél a porcelanon, Gvegen, kartonon
vagy mianyagon, de a fémen nem. Ezért fém edények
és fémrészeket tartalmazo edények nem hasznalhaték
a mikrohullamu sutékben.

A mikrohullamokat a fém visszaveri....

f o %
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...de athatol az tivegen és a porcelanon...

...6s behatol az ételbe felmelegitve azt.
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A MIKROHULLAMU SUTO FELEPITESE
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1. - Uvegezett siit6ajto 7.- Felsé grillracs
2. - Zsanérok 8. - Kezel6 panel
3. - Forgétanyér labazat 9.- Grill
4. - Fotgotanyér gydrd 10. - Mica fedél
5. - Forgétanyér tveglap 11. - Vilagitas
6. - Also grilracs 12. - Sut6 tal
. 1 5

3a -3 4a -4 5
1. - Funkcié gombok 4. - Ora/ld6/Elelmiszer tipus lampak
2. - Valaszto gombok =" és "+” 4a. - Ora/ldé/Elelmiszer kijelz6 és vélaszté gombok
3. - Teljesitmény/Suly kijelz6 lampak 5. - Start/Stop/Biztonségi zar gombok

3a. - Teljesitmény/Suly kijelz6 és valasztd



ELSODLEGES BEALLITASOK

Az ora beallitasa

Ha a sutét csatlakoztatta elsé alkalommal vagy aram-
kimaradas tortént, az 6ra kijelzéje villog, mely azt jelzi,
hogy az idébeallitds nem megfeleld. Az 6ra beallitasa-
hoz végezze el a kdvetkez6 |épéseket.

1. Nyomja meg a Clock gombot. Az éra szamijelei
villognak.

Az ora elrejtése / visszaallitasa
Haaz 6rakijelz6je zavarja, nyomjameg a Clock gombot

3 masodpercig. Az orat és a percet elvalaszté pontok
villognak de a szamok eltiinnek a kijelzrél.

Biztonsagi lezaras

2. Nyomja meg a ,” és ,+  gombokat az o¢ra
beallitdsahoz.

3. Nyomja meg Ujra a Clock gombot a percek
beallitdsahoz. A percek szamjelei villognak.

4. Nyomja meg a ,-” és ,+" gombokat a percek
beallitdsahoz.

5. A befejezéshez nyomja meg Ujra a Clock gombot.

Ha a kijelz6n ujra latni szeretné az orat, nyomja
meg Ujra a Clock gombot 3 masodpercig.

A sitéfunkciok lezarhatok (példaul: hogy gyermekek

ne hasznalhassak).

1. A lezéarashoz tartsa nyomva a Stop gombot 3
masodpercig. Egy hangjelzés hallhaté és a kijezén
megjelenik a ,SAFE” felirat. A sité zarolva van és nem

hasznalhato.

2. A feloldashoz nyomja meg ujra a Stop gombot 3
masodpercig. Hangjelzés hallhaté és a kijelzén az id6
Ujra lathato.



ELSODLEGES BEALLITASOK

Mikrohullamu siités

Hasznalja ezt a funkciot z6ldségek f6zésére és melegitésére, krumpli, rizs, hal és hisételek készitésére.
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1. Nyomja meg a Microwave funkci6 gombot. 5. A bedllitasok megvaltoztatasahoz haszndlja a ,+
A kijelzén ez a funkcio vilagit. és ,-” gombokat. (minden egység 1 perc)

2. Nyomja meg a Power Selection gombot a 6.Nyomja mega START gombot. A siité Gzemel.
teljesitmény beallitasahoz. Az ehhez tarté lampa i
villogni kezd. Ha nem nyomja meg ezt a gombota MEGJEGYZES: Ha 1000 W teljesitmény van
sit6é 800 W teljesitményen Gzemel. kivalasztva, a miikodési id6 limitalt, max. 15 perc.

3. A bedllitasok megvaltoztatasahoz haszndlja a ,+’
és ,-” gombokat.

4. Nyomja meg a Time Selection gombot a miikddési
id6 megvaltoztatasara. Ez a lampa villogni kezd.

Mikrohullamu siités - Gyors inditas
Hasznalja ezt a funkciét magas viztartalmu ételek vagy viz, kavé, tea és levesek gyors elkészitésére.

1. Nyomja meg a Start gombot. A Start gomb meg- MEGJEGYZES: Ha 1000 W teljesitmény van
nyomasa bekapcsolja a mikrohullamus sit6t 30 kivalasztva, a miikodési id6 limitalt, max. 15 perc.
masodpercre maximum teljesitméynen.

2. Ha szertné noévelni az id6tartamot, nyomja meg
Ujra a Start gombot. Minden egyes gombnyomas 30
masodperccel megnéveli az idéegységet.



ELSODLEGES BEALLITASOK
Grill

Hasznalja ezt a funkciot az ételek gyors barnitasara.

1. Nyomja meg a Grill gombot. A funkcibgombok 3. A bedllitdsok megvaltoztatdsahoz hasznalja a ,+”
felvillannak. és ,-” gombokat. (minden egység 15 perc)

2. Nyomja meg a Time Selection gombot az idé-
beallitdsok megvaltoztatdsahoz. Az ehhez tartozé 4. Nyomja meg a START gombot. A sité Gzemel.
kijelz6 villogni kezd.

Mikrohullam + Grill

Hasznalja ezt a funkcioét lassagne, silt burgonya és piritott ételek készitésére.

1. Nyomja meg a Microwave + Grill funkcié gombot. 4. Nyomja meg a Time Selection gombot a m(ikodési
A kijelz6n ez a funkcid vilagit. id6 megvaltoztatasara. Ez a lampa villogni kezd.

2. Nyomja meg a Power Selection gombot a 5. Az id§ bedllitasok megvaltoztatdsahoz haszndlja

teljesitmény bedllitasahoz. Az ehhez tarté lampa a,+” és,” gombokat. (minden egység 10 perc)
villogni kezd. Ha nem nyomja meg ezt a gombot a
slitd 600 W teljesitményen lizemel. 6. Nyomja meg a START gombot. A sitd tizemel.

3. A bedllitasok megvaltoztatdasahoz haszndlja a ,+"
és ,-” gombokat.
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ELSODLEGES BEALLITASOK

Kiolvasztas (sulyautomatika)

Hasznalja ezt a funkciot hisok, szarnyasok, halak, gyimolcsék és kenyérfélék gyors kiolvasztasara.

1. Nyomja meg a Defrosting by weight gombot. 4. Nyomja meg a Weight Selection gombot a suly

A kijelz6n ez a funkcid vilagit. megvaltoztatdsara. Ez a lampa villogni kezd.
2. Nyomja meg a Food type vélaszt6 gombot az 5. Hasznalia a ,+" és ,-” gombokat a suly
élelmiszer tipusanak beallitdsahoz. Az ehhez bedllitadsara.
tart6zé lampa villogni kezd. 6. Nyomja meg a START gombot. A siité izemel.

3. A bedllitdsok megvaltoztatasdhoz haszndlja a ,+’
és ,-” gombokat, pl.. ,PR 01” lasd az alabbi
tablazatban.

Az aladbbi tablazat az automata kiolvasztas programhoz tartozé értékeket mutatja, lathaté a sulyhatar és a
kiolvasztasi valamint varakozasi id6é (ahhoz, hogy az élelmiszer elérje az atlagos h6mérsékletét.)

Program Elelmiszer Suly (g) 1d6 (min) varakozasi idé (min)
Pr 01 Hus 100 — 2000 2-43 20-30
Pr 02 Szarnyas 100 - 2500 2-58 20-30
Pr 03 Hal 100 - 2000 2-40 20-30
Pr 04 Gyumolcs 100 - 500 2-13 10-20
Pr 05 Kenyér 100 - 800 2-19 10-20

Fontos megjegyzés: lasd az altalanos utasitdsoknal ,kiolvasztas”.



ELSODLEGES BEALLITASOK

Kiolvasztas idére (manualis)

Hasznalja ezt a funkciot mindenféle élelmiszer gyors kiolvasztasara.

1. Nyomja meg a Defrosting by time g.ombot_ 3. A beadllitasok megvaltoztatdsahoz hasznélja a ,+”
A kijelz6n ez a funkcié vilagit. és ,-” gombokat. (minden egység 15 perc)

4. Nyomja meg a START gombot. A sit6 Gzemel.
2. Nyomja meg a Time Selection gombot az id6-
beallitasok megvaltoztatasahoz. Az ehhez tartozé
kijelzé villogni kezd.



SPECIALIS FUNKCIOK

Specialis funkciok: P1 ételmelegités

Hasznalja ezt a funkciot mindenféle élelmiszer felmelegitésére.

1. Nyomja meg a Special function 1 gombot.
A kijelzén ez a funkcio vilagit.

2. Nyomja meg a Food type valaszt6 gombot az
élelmiszer tipusanak beallitasahoz. Az ehhez
tart6zé lampa villogni kezd.

3. A beallitAsok megvaltoztatasahoz hasznalja a ,+”
és ,-” gombokat, pl.: ,A 01" (lasd az alabbi
tablazatban).

4. Nyomja meg a Weight Selection gombot a suly
bedllitdsara. Ez a lampa villogni kezd.

5. Haszndlja a ,+" és ,-” gombokat a suly
beallitasara.
6. Nyomja meg a START gombot. A siité lizemel.

Az alabbi tablazat a Specidlis P1 programhoz tartozé értékeket mutatja, lathaté a sulyhatar és a
kiolvasztasi valamint varakozasi id6 (ahhoz, hogy az élelmiszer elérje az atlagos h6mérsékletét.)

Program Elelmiszer Suly (g) 1d6 (min) Varakozasi id6 (min)
A 01 leves 200 - 1500 3-15 1-2
A 02 el6tzott telek 200 - 1500 3-20 1-2
A 03 el6f6zott ételek 200 - 1500 3-18 1-2
pl. gulyas
A 04 z0ldségfélék 200 — 1500 2-14 1-2

Fontos megjegyzés:

Mindig hasznaljon a mikrohullamu sit6h6z megfeleld
edényeket és mindig fedje le azokat, hogy a folyadé-
kok ne folyhassanak ki.

Mindig keverje meg vagy razza 6ssze az ételeket
tobbszér a melegités alkalmaval, ha hangjelzés
hallhaté és a kijelz6n a turn felirat villog.

Az ételek felmelegedési ideje nagyban fligg azok
kezdeti hémérsékletétdl. A hiit6szekrénybdl kivett
ételek mindig lassabban melegszenek, mint a
szobahémérsékleten 1évék.

Ha a hémérséklet nem megfeleld, legkdzelebb valasz-
szon kissebb vagy nagyobb sulyt a kdvetkezd ételmele-
gités alkalmaval.

A melegités utan, keverje fel az ételt, vagy rdzza meg az
edényt, majd hagyja kis ideig allni, hogy az étel minden-
hol egyenletes h6mérsékletd legyen.

Figyelem! Melegités utan az edények nagyon fel-
forrésodhatnak. Annak ellenére, hogy a mikrohullam az
edényeket nem melegiti, de az ételek atadjak a hét az
edénynek ezaltal az is felmelegszik.
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SPECIALIS FUNKCIOK

Specialis funkciok: P2 f6zés

Hasznalja ezt a funkciot kiillénb6zé élelmiszerek elkészitésére.

Nyomja meg a Special function 2 gombot.
A kijelzén ez a funkcio vilagit.

2. Nyomja meg a Food type valaszt6 gombot az
élelmiszer tipusanak beallitasahoz. Az ehhez
tart6zé lampa villogni kezd.

3. A beallitasok megvaltoztatdsahoz hasznalja a ,+”

és ,-” gombokat, pl.: ,B 01” (lasd az alabbi

5.

6.

Nyomja meg a Weight Selection gombot a suly
bedllitdsara. Ez a lampa villogni kezd.

Haszndlja a ,+" és ,~” gombokat a suly
beallitasara.
Nyomja meg a START gombot. A sit6 Gzemel.

tablazatban).

Az alabbi tablazat a Specidlis P2 programhoz tartozé értékeket mutatja, lathaté a sulyhatar és a
kiolvasztasi valamint varakozasi id6 (ahhoz, hogy az élelmiszer elérje az atlagos hémérsékletét.)

Program Elelmiszer Suly (g) Id6 (min)
b 01 burgonya 200 — 1000 4-17
b 02 z6ldségfélék 200 — 1000 4-15
b 03 rizs 200 —500 13-20
b 04 hal 200 - 1000 4-13

Fontos megjegyzés:

Mindig hasznaljon a mikrohullamu siitéh6z megfeleld
edényeket és mindig fedje le azokat, hogy a folyadé-
kok ne folyhassanak ki.

Mindig keverje meg vagy razza 6ssze az ételeket
tobbszér a melegités alkalmaval, ha hangjelzés
hallhato és a kijelzén a turn felirat villog.

Figyelem! Melegités utan az edények nagyon fel-
forrésodhatnak. Annak ellenére, hogy a mikrohullam
az edényeket nem melegiti, de az ételek atadjak a
hét az edénynek ezaltal az is felmelegszik.
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El6készitési utasitasok:

Halszeletek: Adjon hozza 1-3 teaskanal vizet vagy
citromlét.

Rizs: Adjon rizs mennyiségéhez 2x - 3x annyi vizet.
Hamozatlan burgonya: Hasznaljon egyforma burgonya-
kat. Mossa meg azokat és kaparja meg a burkot. Ne ad-
jon hozza vizet.

Hamozott burgonya és friss zéldségek: Vagja fel azokat
egyenlé darabokra. Adjon hozza egy ev6kanal vizet,
minden 100 g z6éldséghez, majd s6zza meg.




SPECIALIS FUNKCIOK

Specialis funkciok: P3 kiolvasztas és piritas

Hasznalja ezt a funkciot kiolvasztasra és kildonb6zé élelmiszerek piritasara.

1. Nyomja meg a Special function 3 gombot. 4. Nyomja meg a Weight Selection gombot a suly

A kijelz6n ez a funkcié vilagit. bedllitdsara. Ez a lampa villogni kezd.

2. Nyomja meg a Food type véalaszté gombot az 5. Haszndlia a ,+ és ,” gombokat a slly
¢élelmiszer tipusanak beadllitasahoz. Az ehhez bedllitasara.
tart6zé lampa villogni kezd. 6. Nyomja meg a START gombot. A siité izemel.

3. A beallitasok megvaltoztatdsahoz hasznalja a ,+”
és ,-” gombokat, pl.: ,C 01" (lasd az alabbi

tablazatban).
Az alabbi tablazat a Specidlis P3 programhoz tartozé értékeket mutatja, lathaté a sulyhatar és a
kiolvasztasi valamint varakozasi id6 (ahhoz, hogy az élelmiszer elérje az atlagos hémérsékletét.)

Program Elelmiszer Suly (g9) 1d6 (min)
C o1 Pizza 300 — 550 8-12
C 02 mélyfagyasztott ételek 350 — 500 8—-14
C 03 burgonya, fagyasztott ételek 200 — 450 10-12
Fontos megjegyzés: El6készitési utasitasok:

Mindig hasznaljon a mikrohullamu siit6h6z megfelelé  Fagyasztott pizza: Hasznaljon el8sitétt pizzat vagy pizza

edényeket és mindig fedje le azokat, hogy a folyadé- tekercset
kok ne folyhassanak ki. Mélyfagyasztott ételek: Hasznaljon lassagnet, cannelonit,

felfujtat. Fedje le ezeket.
Mindig keverje meg vagy razza Ossze az ételeket Burgonyas ételek, fagyasztot - Chips, burgonya krokett
tobbszér a melegités alkalmaval, ha hangjelzés és siilt burgonya, melyek sitében is készithetdk.
hallhaté és a kijelz6n a turn felirat villog.

Figyelem! Melegités utan az edények nagyon fel-
forrésodhatnak. Annak ellenére, hogy a mikrohullam
az edényeket nem melegiti, de az ételek atadjék a
hét az edénynek ezaltal az is felmelegszik.
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A SUTOEDENY HASZNALATA

Normal esetben, ha pizzat és sliteményeket sutlink
a mikrohullamu sitében a tészta lagy lehet. Ezt meg-
elézhetjlik a sutéedény haszndlataval. A sutéedény
alja gyorsan magas h6mérsékletre melegszik, ezaltal
a tészta ropogos és barna lesz.

A slt6edény hasznalhaté még:bacon, tojas és
kolbasz...sth.készitésére.

NAGYON FONTOS:

Mindig hasznaljon edényfogd keszty(it, a sit6edény
nagyon forré lehet.

Soha ne helyezze a siitéedényt a sit6be az tveg for-
goétanyér nélkal.

Soha ne helyezzen olyan targyat a sit6edényre,
amely nem héallé (pl.: mianyag edények).

Hogyan hasznaljuk a siitéedényt:

1. Melegitsik el6 az edényt, ugy, hogy valasszuk
ki a Microwave és Grill funkciét 3-5 percre, 600 W
teljesitményen.

2. A barnitas el6segitéséhez kenjik be az edényt
olajjal egyenletesen.

3. Helyezziik a friss vagy fagyasztott ételt az edény-
be. A fagyasztott pizzat példaul kiolvasztas nélkiil is
behelyezhetjuk.

4. Helyezzik az edényt az Uveg forgétanyérra.

5. Vélasszuk ki a Microwave és Grill funkciét és a
sitési id6t, az alabbiak szerint.

Elelmiszer Suly (g) 1d6 (min) Varakozasi id6 Javaslatok
200 4-5 Ha a pizza vékony
Pizza 300 5.6 Ha a pizza magas névelje az id6t
1-2 perccel
400 7-8
o 200 3-4 3 A hémérséklet kiegyenlitédik a varakozasi
Stitemények 300 5.6 3 id6 alatt.
Hamburgerek 150-200 8—-10 8 Forditsa meg 2x
Chips 400 6-8 Forditsa meg 1x
Tisztitas: NAGYON FONTOS:

A legjobb megoldas az edény tisztitasara a forrévizes
mosogatas mososzerrel, majd tiszta vizes 6blités. Ne
hasznaljon surolokefét vagy kemény szivacsot, mert
ezek megsérthetik a feluletet.
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A sitéedény teflon bevonattal rendelkezik, ha nem
hasznalja megfeleléen, az karosodhat.

Soha ne szeletelje az ételt az edényben. Szeletelés
elétt mindig vegye ki az ételt.



HASZNALAT KOZBEN
A sutési ciklus megszakitasa

Barmikor megszakithatja a miveletet a Stop gomb
megnyomasaval vagy az ajté kinyitasaval.

Minden esetben:

A mikrohullamu folyamat azonnal leall.

A grill kikapcsol, de az még mindig forro.

Egési sériilés veszélye!

Az id6zit6 megall és a kijelzén a hatralévé miikddési
id6 lathato.

Ha szeretné, elvégezheti az alabbiakat:

1. Forditsa meg vagy keverje meg az ételeket, hogy
azok egyenletesen megsuljenek.

2. Véltoztassa meg a paramétereket.
3. Torélje a miveletet a Stop gomb megnyomasaval.

A muvelet Ujrainditasahoz zarja be az ajtét és nyomja
meg a Start gombot.

A paraméterek megvaltoztatasa

A paraméterek (id6, suly, teljesitmény) mukddés kdz-
ben vagy a megszakitast kdvetden is megvaltoztatha-
ték az alabbiak szerint:

1. Az id6 megvaltoztatasa: Hasznalja a ,+" és ,-”
billenty(iket az uj id6 megadasara. Az Uj id6 azonnal
érvényes.

2. A_teljesitmény megvaltoztatasa: Nyomja meg
a Power Selection gombot. A kijelzé villogni

kezd. Valtoztassa meg az adatokat a ,+” és ,-”
billenty(ik hasznalataval, majd nyomja meg ujra a
Power Selection gombot az aktivalashoz.

A siitési ciklus megszakitasa

Ha meg akarja allitani a folyamatot nyomja meg a
Stop gombot és tartsa nyomva 3 masodpercig.

Egy hangjelzés hallhaté és a kijelz6n megjelenik az
idé.

A siitési ciklus vége

Ha a siités befejez6détt 3 hangjelzés hallhatd és a
kijelz6n az ,[End” felirat lathato.

A hangjelzés 30 masodpercenként ismétlédik,

egészen addig még az ajtét nem nyitja ki vagy nem
nyomja meg a Stop gombot.
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KIOLVASZTAS

Az alabbi tablazat kilénb6z6 kiolvasztasi és varakozasi id6ket tartalmaz (ahhoz, hogy az élelmiszerek elérjék
a kivant hémérsékletet) kiildbnb6z6 tipusokra és sulyokra javaslatokkal.

Elelmiszer Suly (g) Kiolvasztasi id6é (min) éll(é\ni:g)éi Javaslat
Husok, 100 2-3 5-10 Forditsa egyszer
borjd, marha, sertés 200 4-5 5-10 Forditsa egyszer

500 10-12 10-15 Forditsa kétszer
1000 21-23 20-30 Forditsa kétszer
1500 32-34 20-30 Forditsa kétszer
2000 43-45 25-35 Forditsa hdromszor
Gulyas 500 8-10 10-15 Forditsa kétszer
1000 17-19 20-30 Forditsa hdromszor
Daralt hus 100 2-4 10-15 Forditsa egyszer
500 10-14 20-30 Forditsa kétszer
Kolbasz 200 4-6 10-15 Forditsa egyszer
500 9-12 15-20 Forditsa kétszer
Poultry (portions) 250 5-6 5-10 Forditsa egyszer
Csirke 1000 20-24 20-30 Forditsa kétszer
Poularde 2500 38-42 25-35 Forditsa haromszor
Filézett hal 200 4-5 5-10 Forditsa egyszer
Pisztrang 250 5-6 5-10 Forditsa egyszer
Rékok 100 2-3 5-10 Forditsa egyszer
500 8-11 10-20 Forditsa kétszer
Gyimdlcsok, 200 4-5 5-10 Forditsa egyszer
300 8-9 5-10 Forditsa egyszer
500 11-14 10-20 Forditsa kétszer
Kenyér 200 4-5 5-10 Forditsa egyszer
500 10-12 10-15 Forditsa egyszer
800 15-17 10-20 Forditsa kétszer
Vaj 250 8-10 10-15
Krémsajt 250 6-8 10-15
Krémek 250 7-8 10-15




KIOLVASZTAS
Altalanos utasitasok a kiolvasztashoz.

1. A kiolvasztashoz csak mikrohullamhoz megfelel
edényt haszndljon. (porcelan, Uveg, alkalmas
muianyag)

2. A kiolvasztasi funkcié suly szerinti tablazatban az
értékek a nyers élelmiszerre vonatkoznak.

3. A kiolvasztasi id6 fligg az étel mennyiségétdl és
vastagsagatdl. A fagyaszott élelmiszerek kiolvaszta-
sahoz hasznaljon mindig edényt.

4. Helyezze az ételt a legmegfelelébb mddon sité
belsejébe. A halak vastagabb részeit vagy a csirke-
combokat mindig kifelé kell forditani. Az ételek
érzékenyebb részeit védheti alufdliaval. Fontos: Az
aluminium félia ne érintkezzen a sité bels6 falaval,
mert ez elektromos szikrat okozhat.

5. A vastagabb ételeket tdbbszoér meg kell forditani.

6. Helyezze a fagyasztott éleimiszereket egyenletesen
és vékony szeletekben a siitébe, igy a kiolvasztasi
folyamat gyorsabb mint a vastagabb szeleteknél.

7. Zsiros ételeket, mint vaj, krémsajt és krémek
nem kell teljesen kiolvasztani. Ha ezek szoba-
hémérsékletre keriinek, révid idén belll talalhatok.
A gyorsfagyasztott krémekben ha apré jégdarabokat
talal, ezeket dssze kell keverni talalas el6tt.

8. Szarnyasokat helyezzen egy leforditott tanyérra,
hogy a huslé kénnyebben lefolyhasson.

9. A kenyeret helyezze szalvétaba, hogy ne szaradjon
ki tulsédgosan.

10. Mindig forditsa meg az ételeket, ha hangjelzés
hallhaté és a kijelzén a turn felirat lathato.

11. Tavolitsa el a fagyasztott élelmiszereket a
csomagolasbdl és ne feledje eltavolitani a fém
maradvanyokat. Azoknal a fagyasztott ételeknél,
melyek olyan edényben vannak, amelyek f6zésre
és sutésre is alkalmasak, csak tavolitsa el a fedelet.
Minden mas esetben a mikrohulldamra alkalmas
edényben kell az ételt elhelyezni.

12. A kiolvasztasi folyamat alatt képz6d6 folyadékot,
kilénésen szarnyasoknal mindig ki kell onteni.
A folyadék ne érintkezzen mas élelmiszerekkel.

13. Ne feledje, hogy a kiolvasztas utan varakozasi id6-
re van szilkség, még az ételek teljesen kiolvadnak.
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SUTES A MIKROHULLAMU SUTOBEN

Figyelem! Olvassa el ezt a részt ,Microwave
Safety” miel6tt a mikrohullamu siit6t hasznalja.

Kovesse ezeket az utasitasokat a mikrohullamu sité
hasznalata kézben:

Miel6tt héjjas ételeket sit vagy melegit, (Pl.: alma,
paradicsom, burgonya, kolbasz) szurja meg azokat,
hogy ne repedjenek szét. Szeletelje fel az ételeket el-
készités el6tt.

Mielétt az edényeket hasznalja, ellenérizze, hogy
azok megfelelnek a mikrohulldmu sitében valé hasz-
nélatra. (lasd az edények hasznélata c. fejezetben)

Ha kevés nedvesség tartalmu élelmiszert készit (pl.:
fagyasztott kenyér, popcorn...stb.) a kiszaradas na-
gyon gyors. Az étel igy kdnnyen megéghet. A sutd és
az edények karosodhatnak. igy mindig csak a sziiksé-
ges idét allitsa be és figyelje folyamatosan a sttést.

A sut6ben nem lehetséges nagy mennyiségl olajban
valo sutés.

Tavolitsa el a félkész ételeket azok dobozaibdl, ezek
nem minden esetben hdallok. Kévesse a gyartok uta-
sitasait.

Ha egyszerre tobb edényt helyez el, példaul csé-
széket, helyezze el egyenletesen a forgétanyéron.

Ne zarja le a mlanyag zacskokat fém kapcsokkal.
Nyissa ki tdbbszdr a zacskot,hogy a géz kénnyedén
eltavozhasson.

Ha sit vagy melegit, ellenérizze, hogy az élelmiszer
legaldbb 70 °C-hémérsékletet érjen el.

A sutési folyamat alatt a sit6ajton g6z keletkezhet,
mely beparasodhat. Ez normalis folyamat, kiléndsen
ha a szobahémérséklet alacsonyabb. Ez nem befolya-
solja a slté biztonsagos mikddését. A sités befeje-
zése utan tordlje le az igy képz6doétt kondenzvizet.

20

Ha folyadékokat melegit, hasznaljon nagy, nyitott
edényeket igy a g6z kdnnyebben tavozhat.

Készitse el az ételeket az utasitdsoknak megfeleléen
és mindig lUgyeljen a sitési id6re és a teljesitmények-
re amelyek a tablazatban talalhatok.

Jegyezze meg, hogy az itt feltlintetett adatok tajékoz-
tato jellegliek és modosulhatnak a kezdeti hémér-
séklet, viztartalom és az étel jellegének megfelelSen.
Ezért javasolt az id6 és a teljesitmény bedllitasa a
szituacionak megfeleléen. Az étel pontos mindségé-
nek és jellegének megfeleléen rdvidebb-hosszabb
idére vagy kissebb-nagyobb teljesitményre lehet
szlkség.

Sités mikrohullammal...

1. Minnél nagyobb az étel mennyisége, annal hosz-
szabb a sitési id6. Jegyezze meg:

Dupla mennyiség >> dupla id6
Fele mennyiség >> fele annyi id6

2. Alacsonyabb hémérséklet, hosszabb sitési idé.

3. Ha az ételek t6bb folyadékot tartalmaznak,
gyorsabban felmelegszenek.

4. A sltés egyenletesebb, ha az ételek is egyenlete-
sen vannak elhelyezve a forgétanyéron. A kiilénb6z6
helyeken kivil vagy belll elhelyezett ételek kiildn-
b6z6 hémérsékleten melegszenek, igy egy idSben
tobbbféle ételt is készithet.

5. A sit6ajto barmikor nyithatd. Ebben az esetben a
suté automatikusan kikapcsol. Csak akkor kapcsol be
Ujra, ha az ajtét bezarja.

6. Ha lefedi az ételeket, azok gyorsabban melegsze-
nek és jobban megérzik tulajdonsagaikat. A fedéinek
alkalmasnak kell lennie mikrohulldmu hasznalatra és
szlikség van egy kis nyilasra a g6z elvezetéséhez.



SUTES A MIKROHULLAMU SUTOBEN

Tablazat és javaslatok - Zoldségek f6zése

. _ Folyadék (Teljesitmény  1d6 allas id6
Elelmiszer Mennyiség (g) hozzdadas (Watt) ey Gl Javaslat

Kelvirag 500 100ml 800 9-11 2-3 szeletelje fel

Brokkoli 300 50ml 800 6-8 2-3

Gomba 250 25ml 800 6-8 23 fedje le

Borsé és répa 300 100ml 800 7-9 2-3 darabolja fel és hagyja
letakarva

Fagyasztott répa 250 25ml 800 8-10 2-3

Burgonya 250 25ml 800 5-7 23 darabolja fel egyforma
darabokra és hagyja
letakarva

Paprika 250 25ml 800 5-7 2-3 darabolja fel és hagyja

Leek 250 50ml 800 5-7 2-3 letakarva

Fagyasztott karfiol 300 50ml 800 6-8 23 hagyja lefedve

sprouts

Savanyu képoszta 250 25ml 800 8-10 2-3 hagyja lefedve

Tablazat és javaslatok - Halak f6zése
- . . Teljesitmény Teljesitmény: 1d6 allas id6é
Elelmiszer Mennyiség (g) (Watt) fokozat i) Gt Javaslat
Hal filé 500 600 10-12 3 3 F&zze letakarva, forditsa meg a
fézési idé felénél.
Egész hal 800 800 2-3 2-3 2-3 Fézze letakarva, forditsa meg a
400 7-9 fézési ic}c’i felénél: Takarja lea
hal aprébb részeit is
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A GRILL HASZNALATA

A legjobb erdmény elérése érdekében, haszndlja a
grill rostélyt, melyet a siitéhdz kapott.

Helyezze el ugy a rostélyt, hogy az ne érintkezzen
a sité belsejének fém részeivel, mert az elektro-
mos kisiilést okozhat, amely karosithatja a siit6t.
FONTOS PONTOK:

1. A grill elsé hasznalatakor fiist és kellemetlen szag
keletkezhet, mely a gyartas soran alkalmazott kené-

anyagok miatt alakulhat ki.

2. A sitéajto tulsagosan felmelegedhet a grill haszna-
latakor. Tartsa tavol a gyermekeket.

3. A grill hasznalatakor a flit6elemek és a grill rostély
nagyon felforrésodik. Hasznaljon edényfogé kesztydit.
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4. Ha a grill tul sok idejig van hasznalatban, a f(t6-
elemek idészakosan lekapcsolhatnak a biztonséagi
termosztatnak készénhetéen.

5. Fontos! Ha grillez vagy sit barmilyen edényben,
azt ellendrizni kell, hogy megfelel6-e mikrohullamu
hasznalatra (lasd az edények hasznalata c. fejezet-
ben)!

6. A grillezés alatt a zsir kicsapddhat a f(it6szélak-
ra mely itt elég. Ez normalis folyamat, nem jelent
semmilyen mikodési hibat.

7. A sutés befejezése utan tisztitsa meg a belsé
részeket és a kiegészitket.



A GRILL HASZNALATA

Tablazat és javaslatok - Grillezés mikrohullam nékiil

Elelmiszer Mennyiség (g 1d6 (min.) Javaslat
Hal
Sugér 800 18-24 Locsolgassa vajjal, majd a f6zési id6 felénél
Szardinia 6-8 fish. 15-20 forditsa meg és locsolja sajat levével.
Hus
Kolbasz 6-8 units 22-26 Szurkalja meg és az id6 felénél forditsa meg.
Fagyasztott hamburger 3 units 18-20 Forditsa meg 2x vagy 3x
Spare rib (approx. 3 cm thick) 400 25-30 A f6zési id6 felénél forditsa meg
Egyéb
Piritds kenyér 4 units 114-3 Ugyeljen a piritasra. forditsa meg.
Meleg szendvics 2 units 5-10 Ugyeljen a piritasra.

Melegitse el6 a grillt 2 percig. Hasznalja a grill ros-
télyt. Helyezze a racsot egy talra, ahova a zsir és a viz
lecsepeghet. Az itt feltiintetett id6 tajékoztato jellegl
és modosulhat az étel jellegének és mennyiségének
fuggvényében. A hal és husételek kitlin6ek, ha elét-
te bepacolja azokat, zéldf(iszerek és névényi olajok
hasznalataval. Csak a grillezés utan sézza ezeket.

A kolbaszok nem repednek szét, ha elétte felszurja
azokat.

A grillezési id6 felénél ellen6rizze a folyamatot és
szlkség esetén forditsa meg az ételeket vagy hasz-
naljon olajat.

A grill kimondottan vékonyabb szelet hisok és halak
elkészitésére alkalmas. A vékonyabb szeleteket ele-
gendd egyszer megforditani, még a vastagabbakat
tébszor is szilkséges. A halakat mindig a két végén
a fejénél és a farkanal fogja meg és igy helyezze a
racsra.
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A GRILL HASZNALATA

Tablazat és Javaslatok — Microwave + Grill

A microwave + grill funkcié idedlis az ételek gyors
sltésére és barnitasara. Tovabba grillezhet és sithet
sajttal boritott ételeket is.

A microwave + grill egylttesen Gzemel.
A microwve st és a grill kézben pirit.

Elelmiszer Mennyiség (g) Edény Telj(evs\/i;r:;)ény 1d6 (min.) \{gfl((,?qﬁs)l

Sajtos 500 alacsony 400 12-17 3-5
Sajtos burgonya 800 alacsony 600 20-22 3-5
Lasagne kb. 800 alacsony 600 15-20 3-5
Grillezett krémsajt kb. 500 alacsony 400 18-20 3-5
2 friss csirkecomb 200/ db alacsony 400 10-15 3-5
(grillezett)

Csirke kb. 1000 alacsony széles 400 35-40 3-5
Sajtos hagyma leves 2x200 g csésze leveses tal 400 2-4 3-5

Ha grillez vagy sit barmilyen edényben, azt Ha az étel nem barnult meg megfeleléen, helyezze

ellendrizni  kell, hogy megfelel6-e mikrohulldmu
hasznalatra. Csak megfelel§ edényeket hasznaljon.

A hasznalt edénynek mikrohulldmu és grill hasznalatra
is megfelelének kell lennie, ellendrizze az edények
hasznalata c. fejezetben!

Jegyezze meg, hogy a megadott értékek médosul-

hatnak a kezdeti h6mérséklet és az étel nedvesség-
tartalmanak flggvényében.

24

vissza a grillre még 5 - 10 percre.

Kérjik, vegye figyelembe a varakozasi id6t és ne
feledje megforditani a husszeleteket.

Ha nincs maskeént jelélve, haszndlja a forgétanyért.

Az itt megadott értékek hideg sitére vonatkoznak
(nem szikséges el6melegiteni a sitét.). :



MILYEN EDENYEKET HASZNALJUNK?

Mikrohullamu funkcio

Ennél a funkcional jegyezze meg, hogy az mikrohul-
lam a fém fellletekrdl visszaverddik. Uveg, porcelan,
mUianyag és papir atengedik a mikrohullamokat.

Ennek értelmében fém edények és fém alkatrész-
szel vagy dekoracioval rendelkez6 dobozok nem
hasznéalhatok a mikrohullami siitében. Uveg és
agyagedények fém tartalommal (6I6mkristaly) nem
hasznalhaték a mikrohullamu sitében.

Az idedlis edények erre a célra, Uveg, ipari porce-
lan vagy agyag, héallé mianyag edények. Nagyon
vékony liveg vagy porcelan, csak révid ideig hasznal-
haté melegitésre.

A forro étel atadja a hét az edénynek, mely atmele-
gedhet. Mindig hasznaljon edényfogo kesztydit.

Hogyan prébaljuk ki az edényeket.

Helyezze be a hasznalnikivantedényt 20 masodpercre
maximum teljesitményen. Ha ez id6 elteltével az
edény hideg vagy langyos, akkor hasznalhaté. Ha ez
tulsdgosan meleg vagy elektromos szikrék keletkez-
nek, akkor ez nem alkalmas.

Grill funkcio
Ennél a funkcional az edényeknek hdéallénak kell

lennitik legalabb 300 C-ig. Mldanyag edények nem
alkalmasak erre a funkciora.

Mikrohullam + grill funkcio

Ennél a funkcional az edényeknek mindkét funkciora
alkalmasnak kell lenniik.

Aluminium dobozok és fdlia

El&f6z6tt ételek aluminium dobozban vagy aluminium
féliaban behelyezheték a mikrohullamu sit6be ha a
kovetkez6 feltételeknek megfelelnek:

Mindig vegye figyelembe a gyarté utasitasait a
csomagolasokon.

Az aluminium dobozok nem lehetnek magasabbak
mint 3 cm és nem érintkezhetnek a sit6falakkal
(minimum tavolsag 3 cm). Minden aluminium fedelet
el kell tavolitani.

Helyezze az aluminium dobozt a forgétanyér kéze-
pére. Ha hasznalja a grill rostélyt helyezzen arra egy
porcelan talat. Soha ne helyezze a dobozt kézvetlendl
a grill racsra.

Amelegitésiid6 hosszabb, mert amikrohulldmuenergia
csak felulrél tud behatolni. Ha barmilyen probléma
lenne, a legjobb, ha mikrohullamhoz alkalmas edé-
nyeket hasznal.

Az aluminium fdlia hasznalhaté a mikrohulldmok
visszaverésére kiolvasztas kozben. Szarnyasok,
daralthus letakarhaté ezzel, elkeriilve, hogy azok
szélei megsiiljenek.

Fontos: Az aluminium félia nem érintkezhet a st6-
falakkal, mert ezek elektromos szikrat okozhatnak.

Fedelek:

Javasoljuk, hogy Uveg vagy mianyag fedeleket
hasznaljon.

1. Ezek megakadalyozzak a gézparolgast
(ktléndsen hosszu id6tartam esetén)

2. A siitési id6 révidebb lesz

3. Az étel nem szarad ki

4. Az ételek aromaja megmarad.

A fedélnek nyilast kell tartalmaznia, hogy ne kelet-
kezzen nyomas. A miianyag fedeleket is nyitva kell
hagyni. A bébiételek és cumisiivegek kizarélag azok

fedele nélkil melegithet6k, mert kuldnben kifuthat-
nak.
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MILYEN EDENYEKET HASZNALJUNK?

Az edények hasznélata
Az alébbi tablazat megmutatja, hogy melyik funkciéra milyen edényt hasznaljunk.

Uzemméd Microwave .
' - Grill Mlcrow.ave +

Az edény Klolv?s'ztas/ Siités Grill
jellege suités
Uveg és porcelan 1)
Héztartési, nem lang allé igen igen nem nem
mosogatédgépben moshaté
Uveges porcelan igen igen igen igen
H6all6 Giveg és porceldn
Porcelan, kétal 2)
liveges vagy nem igen igen nem nem
dekordcié nélkil
Agyagedény 2)
Uvegezett igen igen nem nem
Nem livegezett nem nem nem nem
Muanyag edény 2)
H&4llé 100T-ig igen nem nem nem
Héallé 250C-ig igen igen nem nem
Manyag félia 3)
Muanyag étel folia nem nem nem nem
Cellophane nem nem nem nem
Papir, karton 4) igen nem nem nem
Fém
Aluminium félia igen nem igen nem
Aluminium csomagolas 5) nem igen igen igen
Kiegészité (grill rostély) nem nem igen igen
1. Arany és ezlst szegélyezés nélkil, nem 4. Ne hasznaljon papirtalcat.

Slomkristaly.

5. Csak vékony aluminium edényeket hasznaljon
2. Kbvesse a gyarté utasitasait! fedél nélkdl. Az aluminium nem jén kontaktusba
a visszaverd sutéfalakkal.
3. Ne hasznaljon fém kapcsokat a zacskok lezarasa
ra. Hagyjon nyilast a zacskon. A féliat csak az
ételek lefedésére hasznalja.
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TISZTITAS ES KARBANTARTAS

Tisztitds és karbantartdas normal kérilmények kozott
is szlikséges.

Figyelem! Tisztitsa a sit6t folyamatosan, tavolitson
el minden ételmaradékot. Ha nem tartja tisztan a
sUtét, a bels6 tér elszennyez6dik, csdkkenti a siité
élettartamat és veszélyes helyzetek kialakulasa-
hoz vezethet.

Figyelem! A tisztitast csak a sit6 kikapcsolasa
utan végezze. Huzza ki a dugot az elektromos
halézatbol vagy kapcsolja le a f6kapcsolot.

Ne hasznaljon maré hatasu tisztitoszereket és
suroloszereket, amelyek megkarcolhatjak a siité
feliiletét. Ne hasznaljon éles, érdes eszk6zoket.

Ne hasznaljon magas nyomasu vagy géztisztito
berendezéseket.

El6lap

Normal esetben csak egy nedves torl6kendére van
szilkség. Ha az el6lap tulsagosan szennyezett adjon
néhany csepp mosogatdszert a vizhez. Ezutan tordlje
szarazra a feluletet.

Az aluminium fronttal rendelkez6 siit6knél hasz-
naljon lvegtisztitét és puha toérl6kendét, amely nem
karcol. Térélje oldaliranyba gy, hogy nem nyomja ra
tulsdgosan a kendét.

Azonnal tavolitsa el a citromlevet, zsirt vagy tojas
maradékokat. Ezzek korrodalhatjak a fellletet.

Ne hagyja, hogy viz keriljon a siit6 belsé terébe.

Belsé tér (sitd)

Minden hasznalat utan, tisztitsa meg a belsé fellle-
tet enyhén nedves torl6kendével, ez a legegyszer(bb
modja a cseppek és foltok eltavolitasanak, amelyet az
élelmiszerek okoznak.

A komolyabb szennyez&dések eltavolitdsara ne hasz-
naljon agressziv tisztitészereket. Ne hasznaljon sii-
tétisztito sparyt vagy mas hasonlé maro hatasu
tisztité-szereket.

Mindig gondosan tisztitsa meg a siitéajtot kiviil
beliil, hogy az megfelelen zarédjon.

Ugyelien arra, hogy ne keriljén viz a mikrohullamu
suté szell6z§ ventilatoraba.

Idénként vegye ki a forgétanyért és a tartozékait és
tisztitsa meg a belsé falakat és a f(itéelemeket.

Ne kapcsolja be a siit6t a forgotanyér és annak
tartozékai nélkiil.

Ha a belsé falak tulsagosan szennyezettek, rakjon be
egy pohar vizet 2 vagy 3 percre maximum teljesitmé-
nyen. A parolgé géz egyszer(ibbé és kdnnyebbé teszi
a belsd falak tisztitasat egy puha téri6kendével.

Nemkivant szagok (pl. halsités utan) kdényedén
eltavolithatok. Adjon néhany csep citromlevet egy
csésze vizbe. Helyezzen egy kavéskanalat a csészé-
be, hogy az ne forrjon fel. Melegitse a vizet 2-3 percig
maximum teljesitményen.
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TISZTITAS ES KARBANTARTAS

Mennyezet (siit6)

Ha a sit6 mennyezete szennyezett a grill flitéelem
lehajthatd a kdnnyebb tisztitas érdekében.

Az égési sériilések elkeriilése érdekében, mindig
varja meg még a fiitéelem lehdil, miel6tt hozzakezd
a tisztitashoz. Jarjon el az alabbiak szerint:

1. Forgassa el a tartozékot 90° (1)

2. Engedje le évatosan (2) Ne hajtsa le tul erésen,
mert megsériilhet.

3. A tisztitas utan hajtsa vissza a grill fit6éelemet (2) és
végezze el a miveletet visszafelé.

A mica fedelet (3) a fels6 részen mindig tisztan
kell tartani. Minden szennyez&6dés ezen a terlleten
karosodast okozhat.

Ne hasznaljon agressziv tisztitészereket és éles
targyakat.

A veszélyek megel6zése érdekében ne tavolitsa el
a mica fedelet.

Az ég6 fedél (4) a sité felsd részén talalhato és kény-
nyen eltavolithaté a tisztitdshoz. Ehhez csak le kell
csavarni és vizben egyszerlien elmosni.

Kiegészitok

Tisztitsa meg a kiegészitéket minden hasznalat utan.
Ha azok tul piszkosak hasznaljon szivacsot vagy kefét
és mosogatoszert. A kiegészit6k mosogatégépben is
moshatok.

Ugyelien arra, hogy a forgétanyér és a kiegészit6i
mindig tisztak legyenek. Ne kapcsolja be a sutét még
a forgétanyér és azok tartozékai nincsenek megfelels-
en a helylikon.
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MIT TEGYUNK HA A SUTO NEM MUKODIK?

FIGYELEM! Minden javitas kizarélag szakkép-
zett szakember altal végezhet6. A nem hozzaérté
személy altal végzett javitas veszélyes.

Az alabbi problémek esetén nem kell azonnal a
szervizhez fordulnia:

A kijelz6 nem vilagit: Ellenérizze:
- Az id6 kijelzés lehet, hogy ki van kapcsolva
(lasd az alap beallitasok c. fejezetben)

Nem térténik semmi ha megnyomja a gombot.
Ellenérizze:
- A biztonsagi lezaras aktiv

(lasd az alap beallitasok c. fejezetben)

A siité nem lizemel. Ellendrizze:

- A dugé megfelel6en csatlakoztatva van.

- A sit6 be van kapcsolva.

- Az ajt6 megfeleléen zarva van. Az ajt6 zarasakor
kattanas hallhaté.

- Nincs semmilyen idegen targy az ajté és a sutéfal
kozott.

Miikodés kozben erds zaj hallhaté.Ellenérizze:

- Nincs e belul elekromos szikra, esetleg fém targy a
sutében (lasd edények hasznalata).

- Az edény nem érintkezik-e a sutéfalakkal.

- Nem maradt-e ev6eszkdz vagy hasonlé eszkéz a
sit6ben.

Az étel nem melegszik vagy nagyon lassan meleg-

szik fel. Ellendrizze:

- Nem hasznal-e fém edényt?

- Biztosan j6 teljesitmény fokozatot és megfelel
idézitést valasztott.

- A behelyezett étel nem nagyobb mennyiségl vagy
hidegebb az atlagosan megszokottnal.

Az étel tul forré vagy megég: Ellendrizze:
- Megfelel6 teljesitményt és idézitést valasztott.

A befejezést kdvetden zaj hallhaté! Ez nem hiba.
A hit6ventilatorok még mikédhetnek egy ideig.
Ha a hémérséklet megfeleléen lehdilt, a ventilatorok
automatikusan kikapcsolnak.

A siit6 bekapcsol, de a belsé vilagitas nem lizemel.
Ha minden mas megfeleléen lGzemel, valdsziniileg
csak az izz6 égett ki. Hasznalhatja a sutét.

Az izz6 cseréje
Az izz6 cseréjéhez kdvesse az alabbi Iépéseket:

- Kapcsolja ki a sut6t. Huzza ki a dugét az elektromos
halézatbdl vagy kapcsolja le a f6kapcsolét.

- Csavarja le az ég6 fedelét. (1)

- Tavolitsa el a halogén izzét (2) Figyelem! Az izz6
nagyon forro lehet.

- Helyezzen be egy Uj 12V / 10W teljesitmény(i izzét.
Figyelem! Ne érintse az izz6t kézvetlen, mert ez
karosithatja azt. Kévesse az izz6 gyartéjanak
utasitasait.

- Csavarja vissza az izz6 burkolatat. (1)

- Csatlakoztassa Ujra a siit6t az elektromos halézatra.
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MUSZAKI ADATOK

A funkciok leirasa

Jelslés | Funkeid Mikrohullam Elelmiszer
Teljesitmény
200W lassu kiolvasztas, melegentartas
slités alacsony hovel, rizs készitése
400 W . .
gyors kiolvasztas
vaj olvasztésa fedd alatt
600w baby étel melegitése
@ Microhulldam Y g
Z06ldségek és ételek parolasa
Sités és melegités 6vatosan
800 W : . e o
Kisadag ételek sttése és melegitése
Melegités
1000 W Sutés és gyorsmelegités, folyadékok és készételek
200 W Piritas
Microhullam . . .
m + Grill 400 W Szarnyasok és husok grillezése
600 W Siitemények és sajtos ételek siitése
E] Grill Grillezés

Specifikaciok:
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AC fesziiltség

lasd az adat tablan

Teljesitmeény.....ceeeeennn.

3300 W

1500 W

Grill teljesitmény.

Microhulldm kimeneti teljesitmény.

Microhullam frekvencia..

1000 W

2450 MHz

Kilsé méretek (SZxMxMé)
Belsé méretek (SZxMxMé)
Suté drtartalom.

......... 595 x 455 x 520 mm

.......... 420 x 210 X390 mm
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Suly

32 kg





